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Mehr als nur eine Sohle fiir High Heels

Beschwerdefrei mit FLEXIMED Einlegesohlen

Bequemes Schweben

Mit den Einlegesohlen von FLEXIMED
schwebe ich jetzt bequem Gber den Laufsteg.
Doris Schmidts - Model, Moderatorin,

Miss Germany 2009

Endlich Stabilitat

Endlich Stabilitdt in Pumps! Durch die einzigartige
Konstruktion an den Sohlen hat man einen
super Halt in den Schuhen. Gerade fur Frauen
die viel Laufen oder Stehen missen sind diese
Einlegesohlen bestens geeignet.

Zoi Ntampaki - Vize-, Fraulein Kurvig“-2015,
Model, Farb- und Stilberaterin

empfiehlt sich in jeder Lebenslage. Sie ist fir alle
Arten von Schuhen geeignet und ist als ganz spe-
zielle Ausfuhrung auch fur High Heels erhdltlich.

. Die besondere Technologie der FLEXIMED® Ein-
legesohle verhindert das durch herkommiliche
Schuhe haufig verursachte Durchbiegen des FuR-
ballens. Damit beugt sie Deformationen des Bal-
lens vor, die langfristig zu Problemen und Nach-
teilen in Rucken, Hiiffe und Knien flihren konnen.
High Heels sind schon - und sie kbnnen ganz

schén schmerzhaft sein. Viel Gehen und langes
Stehen sind fir einige Frauen mit High Heels fast
nichts denkbar. Abhilfe schafft hier eine ganz spe-
zielle Einlegesohle. Die FLEXIMED® Einlegesohle

Aber nichts ist so eindrucksvoll, wie die Stimmen
von echten ,Laufsteg-Profis”, welche tagtaglich in
High Heels gehen und stehen mussen - und die
Sohlen auf Herz und Nieren getestet haben.

Schreiten wie auf Wolken

Je nach Absatzhohe lasten beim ,Stockeln® ca. 75 %
des Korpergewichts auf dem Vorfuss. Per se nicht
wirklich gesund. Dank der auRergewdhnlichen
Anfertigung der Sohlen erfahrt der Vorful

jedoch eine hilfreiche Stitze. Der Schmerzpunkt
wird damit wesentlich verzogert und Frau

kann sich muhelos wie eine Diva stundenlang

auf Absatzschuhen bewegen. Eine echte
Errungenschaft - nicht nur fur diejenigen, die hoch
hinaus wollen.

Ingrid Martin - Modelcoach und

selbst Plus-Size-Model




NFLEXIMED tAbyPLUS

Die Einlegesohle fiir High Heels,
Ballerinas, Pumps, Peeptoes,
Sandalen und mehr! Jetzt bestellen!
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Heeling...

..oder: Die hohe Kunst, sich
(auch auf flachen Schuhen)
elegant zu bewegen!

Die Haltung eines Menschen sagt viel mehr tber
ihn aus, als ihm bewusst ist - so die These von In-
grid Martin, die bereits annahernd 10.000 Frauen
den entspannten Umgang mit ihrer Weiblichkeit
gelehrt hat. Ganz nebenbei lernen die Teilneh-
merinnen ihrer Highheel-Trainings auch noch das
Gehen auf Absatzschuhen.

Doch viel mehr geht es inr darum, ihre Botschaft
,innere Haltung = GuBere Haltung® locker und aus
leidenschaftlicher Uberzeugung zu Gibermitteln.

In diesem Kurs gibt es kein mussen, sondern nur
wollen. Auf die Frage, was das Credo der bishe-
rigen Teilnehmerinnenim Alter zwischen acht und
78 Jahren war, antwortet Martin: Wir Frauen ho-
ben oft verlernt, zu unserer Weiblichkeit zu stehen.

Andrea Ulloth

Wir stehen im Allfag unseren Mann. Besonders
junge Frauen unterliegen einem enormen medi-
alen Druck. In dem Kurs bekommen die Teilneh-
merinnen viele DenkanstoRe, die haufig zu der
Aussage fuhren ,nach nur 1 Stunde fuhle ich mich
wieder wohler in meiner Haut'"

Der High-Heel-Kurs® ist die Herzensangelegen-
heit von Ingrid Martin, selbst angesagtes Plus-
Size-Model mit eigener Agentur. Sie kennt GroRen
der Mode- und damit Modelszene personlich und
hat eine ganz eigene Philosophie: ,In High-Heels
z2u gehen ist eine Frage der Korperlichkeit und
jener, ob man selbst die Prasenz ertragen kann.
Hohe Schuhe machen einfach stolz!*

Mittlerweile bietet Martin ihre Kurse bundesweit
in Schuhhdusern, aber auch bei der VHS, als
Firmen-Event oder im privaten Rahmen an. Der
positive Mundpropaganda-Effekt ist nach ihren
eigenen Angaben so gro, dass nahezu alle Hau-
ser das Highheel-Training als festes Event | bis 2
mal pro Jahr anbieten.
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Jiighheeltraining

Ingrid Martin

www highheel-training.de
info@highheel-training.de
Tel.: 07541-934599

- Anzeige -

Schone Haut...
eine Frage des
richtigen Konzept's

> REVIDERM Fachinstitut »

> Dermokosmetische- .
Behandlungen i

> Anti-Age Behandlungen

Permanent Make-up

Computergestiitzte Hautanalyse
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ANDREA ULLOTH

Kemptener Strafle 26 / 87629 Flissen
REVIDERM Fachinstitut Tel. 0 83 62 - 74 99 / www.fussundfit.de



